
EdithConecta es una coach que realiza procesos de transfor-
mación individual y grupal, mediante de una serie de herra-
mientas holísticas, homeopáticas, radiestésicas y comunica-
cionales con la finalidad de ayudarte a descubrir y solucionar 
algunas situaciones adversas que se pueden presentar a nivel 
personal o profesional. Alcanzando así el éxito.



Edith González. Trabajadora social con especialización en 
gerencia social para el desarrollo. Certificada como coach 
para el cambio y la transformación. Practicante de sanación 
reconectiva, reconexión, y terapeuta de Reiki de Krear-tey.

Apoya sus proyectos con diferentes diplomados: gestión 
de proyectos y ejecución en campo, lo que le permite te-
ner la capacidad de ejecutar proyectos dentro de la pobla-
ción con resultados efectivos. 

Ha trabajado con diferentes organizaciones internaciona-
les como la OIM y operador CAFAM. Actualmente, es ge-
rente de la fundación pescando futuro, asesorando la par-
te social y generación de proyectos en los departamentos 
de Cundinamarca y Bolívar atendiendo las necesidades de 
más de 600 jóvenes y 400 mujeres en su crecimiento per-
sonal, espiritual y profesional.

Pe
rfi

l
p

ro
fe

si
o

n
al

 » Individual: Resolución de 
conflictos, salir de la zona 
de confort, tener sueños 
y objetivos que alcanzar, 
dejar fluir cada idea, sen-
tirse una persona realiza-
da y disfrutar de la activi-
dad profesional.

 »Comunidades - Equipo: 
Mejoras en la integración, 
cohesión, comunicación, 
confianza y el liderazgo, 
eficacia, alineamiento con 
el entorno a una misma 
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s cultura, desarrollar nue-
vas estrategias, poten-
ciar los recursos y habili-
dades del equipo.

 »Empresas: Obtener los 
mejores resultados, selec-
cion del personal, forma-
ción tanto en habilidades 
concretas como persona-
les, reducción del estrés, 
motivación personal y gru-
pal, definición de objetivos, 
y soluciones específicas a 
un problema.



El objetivo del coaching indi-
vidual, es desarrollar las ap-
titudes del individuo o coa-
chee, y el proceso se evalúa 
de acuerdo a la evolución 
de los resultados persona-
les. De igual manera se de-
sarrolla el empoderamiento 
de las personas para ser 
naturalmente creativos y 
capaces de encontrar las 
soluciones en sí mismos.

Coaching Individual

En el coaching de equipo o 
comunidades se acompaña 
un grupo de personas, en 
la consecución de sus ob-
jetivos a través de acciones 
que fomentan la coopera-
ción entre sus miembros, 
ayudándoles a revisar y me-
jorar sus relaciones, proce-
sos de trabajo y valores.

Coaching Comunidades

El coaching empresarial es un 
conjunto de esfuerzos y técnicas 
enfocadas al equipo humano de 
una organización. Está diseñado 
para motivar y lograr eficacia en 
los resultados. De igual mane-
ra para alcanzar la satisfacción 
personal de los trabajadores y 
de la empresa, cualquiera que 
sea su nivel. Es una acción di-
recta sobre las personas que 
son los verdaderos autores y 
responsables de la competitivi-
dad empresarial.

Coaching Empresas



Sanación reconectiva: Es 
una experiencia de pleni-
tud, bienestar y salud en el 
cual se produce un acceso 
a las nuevas frecuencias 
cósmicas de sanación por 
medio del manejo de los 
campos energéticos de la 
persona, sin tocar el cuer-
po físico. Es recomendada 
a nivel emocional y espi-
ritual para dar un nuevo 
sentido a la vida, equilibrio 
y armonía. A nivel físico 
ayuda a sanar enferme-
dades crónicas o simples 
como la depresión, estrés 
y adicciones. Puede ser 
presencial o a distancia.

Reconexión: Es un pro-
ceso que reactiva y re-
conecta los meridianos 
energéticos del cuer-
po, que se unen a la 
red planetaria. Esto nos 
permite acoplarnos con 
los niveles vibratorios y 
frecuencias específicas 
para nuestra sanación y 
evolución. La reconexión 
es un proceso que pue-
de modificar la vida hasta 
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llevarnos a la verdadera 
iluminación del ser.

Terapia Reiki: Son sesiones 
de imposición de manos y 
transferencia de energía 
para acompañar procesos 
recientes de cambio. Ac-
túa como terapia de apo-
yo ante cualquier molestia 
o dolencia. Incrementa 
nuestro bienestar y facilita 
el crecimiento y la evolu-
ción individual, logrando 
así aumentar la energía y 
el ánimo.

Consultas alternativas 

xpress: Busca dar una 
respuesta a una pregun-
ta específica que indaga 
sobre sucesos en proce-
so. El terapeuta escucha 
el subconsciente del pa-
ciente por medio del uso 
de diferentes herramien-
tas; esto le da base para 
dar sugerencias sobre el 
tema a resolver.

Sincronización: Es unir 
el mundo y el arte de las 
ciencias holísticas que in-
corpora de forma sutil la 

energía de la radiestesia 
con la energía universal 
o reiki. Donde se unifica 
y estimula la energía de 
cualquier persona, acon-
tecimiento, sentimiento 
o proyecto que se desee 
potencializar.

Armonización: Una vez 
sincronizado, se integran 
y expanden los campos 
energéticos donde se 
potencializan y desarro-
llan capacidades espe-
cíficas de las personas, 
lugares, proyectos, ani-
males, etc, para lograr el 
resultado deseado.

Radiestesia: Es una afirma-
ción y ampliación de es-
tímulos eléctricos y elec-
tromagnéticos emanados 
por un cuerpo, los cuales 
pueden ser manejados por 
el terapeuta a través de 
péndulo o varillas.

Homeopatía: Es una me-
dicina alternativa, que 
hace uso de plantas me-
dicinales para sanar blo-
queos energéticos.

www.edithconecta.com
Cel. 312 350 6674 coach@edithconecta.com

@Edith Conecta


